OBIETTIVO TRASVERSALE : M I G L I O R A R E  IL  M E T O D O  DI  S T U D I O

Nelle ore di Italiano, Storia e Geografia, nel corso dell’anno, gli alunni verranno impegnati nella revisione del loro metodo di studio, per renderlo più efficace:

A- NELL'ORGANIZZAZIONE:

 Ordinare lo spazio in cui si studia,

·  preparando il tavolo

·  preparando il materiale necessario

·  eliminando rumori e altri elementi di disturbo.

Concentrarsi sul compito, evitando di alzarsi spesso, di pensare ad altro ecc..

Pianificare l'attività di studio nel pomeriggio e nella settimana avendo chiaro di quanto tempo si può disporre, considerati gli impegni extra scolastici, gli svaghi e i compiti assegnati.

Scegliere razionalmente l'ordine di svolgimento dei compiti.

Calcolare approssimativamente la durata di ciascun compito.

Adattare l'organizzazione alle proprie caratteristiche.

B- NELLA FASE DI AVVIO DELLO STUDIO

Farsi un'idea generale degli argomenti da affrontare (lettura veloce),

· attraverso la lettura dei titoli, delle parole evidenziate dal testo

· scorrendo rapidamente il testo (skinning).

Collegare i nuovi argomenti a quelli precedentemente studiati cercando di ricordarli o rivedendo appunti e capitoli.

Formulare delle domande significative rispetto ai nuovi argomenti, creandosi aspettative, facendo previsioni e problematizzando lo studio.

C- DURANTE LO STUDIO: COMPRENDERE BENE IL TESTO.

Dividere il testo in piccole unità (20/30 righe max).

Trovare il significato di tutti i termini importanti, consultando note e vocabolari.

Individuare le idee centrali e le parole-chiave. Sottolinearle o scriverle sul margine o sul quaderno.  Riformulare comunque le idee centrali con parole proprie.

Interrompere la lettura per porsi domande sul "come", "perché"," dove", "quando", "chi".

Distinguere il momento della comprensione da quello della memorizzazione.

Variare il ritmo della lettura quando si incontrano frasi difficili e individuare se è il caso di rileggere per capire meglio.

Al termine di ogni piccola unità di studio, ripetere con parole  proprie le idee centrali ed eventualmente fatti, nomi, date, luoghi.

Nel corso della lettura e nella riformulazione, evidenziare o rendere espliciti i rapporti causali.

Consultare le carte geografiche e storiche ogni volta che ricorrono riferimenti spaziali.

Nel corso della lettura e nella riformulazione, individuare la struttura ideativa del testo:

· controllando la corrispondenza tra titoli e argomenti effettivamente trattati dai paragrafi;

· individuando gli elementi di coesione del testo;

· individuando la funzione delle sequenze (descrittiva, esplicativa, conclusiva, dimostrativa, consequenziale).

A lettura ultimata:

· con l'aiuto dei titoli, degli appunti, delle sottolineature, riassumere mentalmente tutta la parte studiata

· completare gli appunti, le sottolineature,

· schematizzare gli argomenti con grafi ad albero, schemi delle relazioni, strisce del tempo, tavole cronologiche

C- MEMORIZZARE QUEL CHE SI E' COMPRESO

Rileggere pezzetto per pezzetto, verificando la comprensione e la capacità di ricordare.

Ripetere ciò che non si ricorda cercando di collegare le informazioni. 

Porsi delle domande e rispondere per verificare la memorizzazione; ripetere l'operazione fino all'avvenuto apprendimento.

Formulare un questionario, con domande essenziali e particolari.

Usare le schematizzazioni preparate, gli appunti, ecc... 

